[16. CINE-CLUB J

La Fine fleur Vendredi 28 octobre 2022

14h00
Comédie francaise de Pierre Pinaud S ——
Année 2021

Durée : 1h37

Eve Vernet a été la plus grande créatrice de roses.
Aujourd'hui, elle est au bord de la faillite, sur le
point d'étre rachetée par un concurrent puissant. .
Véra, sa fidele secrétaire, croit trouver une solution Es
en engageant trois employés en insertion sans au- §
cune compétence horticole...

Nouveauté : un entracte est prévu avec la possibili-
té de prendre sur place une boisson (2 euros).

RDV : Hétel communal - Salle des conférences (-1) 0
Av. Paul Hymans, 2 - 1200 Bruxelles Prix : 3,00 €

[—{ INFORMATION « SPORT SUR ORDONNANCE » ]j

« Si vous aussi souffrez d’'arthrose, de diabete, d'obésiteé, d’osteéopo-
rose, de maladie cardiovasculaire,...et que vous souhaitez contrbler
vofre maladie, rejoignez notre troisieme édition de notre dispositif
Sport sur ordonnance des le 8 septembre 2022.

Durant douze semaines & raison d'une séance hebdomadaire col-
lective, vous aurez |'occasion de mesurer la progression de votre
condition physique et améliorer tant votre renforcement musculaire,
votre endurance, votre équilibre que la qualité de votre sommeil qinsi
que votre humeur sur simple ordonnance médicale.

Intéressé(e) ¢ prenez contact avec notre cellule santé au 02/761 28
78 ou par mail : fase.sante@woluwe 1200.be »
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CAMPAGNE DE SENSIBILISATION :
DECLINAISONS DE REGARDS AUTOUR DU CANCER

Isabelle Molenberg, Echevine de la santé et des seniors, a le grand
plaisir de vous annoncer I'organisation de la journée de sensibilisation
« Déclinaisons de regards autour du
cancer )y, le samedi 1¢r octobre 2022
a WOLUBILIS de 10h & 18h.

DECLINAISONS DE REGARDS

Les activités proposées durant cet
STANDS * CONFERENCES/DEBATS * ATELIERS * EXPOSITIONS

événement auront pour but de pro- JOURMEE DE SENSIBILISATION - SAMEDI 1" OCTOBRE OE 10K A 10
mouvoir auprés des personnes |'im-

portance de conserver une bonne o

santé et/ou de développer de nou- YA Vo4
velles habitudes mais également libé- ()

rer la parole pour parler des tabous et
des préjugés.

Des conférences, des stands, des ate- WOLUBILIS -1, COURS PAUL-HENRI SPAAK - 1200 BRUXELLES

INFORMATIONS ; CELLULE SANTE

liers, des témoignages et deux exposi- SR R
tions vous seront proposés.

L'objectif de cette journée est égale-
ment de récolter des fonds afin de progresser dans la lutte contre le
cancer.

Gréce a la généreuse contribution de tous les partenaires, tous les
dons et bénéfices récoltés durant cette journée seront reversés au
Télévie, association belge contribuant activement & la recherche
conftre le cancer.

Rejoignez-nous a cet événement et n'hésitez pas a partager I'informao-
tion autour de vous parce que chague euro récolté peut contribuer a

sauver une vie, alors tous ensemble mobilisons-nous durant cette
grande journée.
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Au programme de cetfte journée (acces gratuit)

Conférences :

10h30 : L'alimentation comme facteur de prévention du cancer, par
le Dr Fanielle Fontaine - Echanges par le journaliste Pierre Baudot

11h30 : Pourquoi un institut du cancer a Woluwe-Saint-Lambert 2, par
le Professeur Jean-Pascal Machiels - Chef de service d’oncologie mé-
dicale

11h45 : L'importance de I'estime de soi dans le traitement oncologie

12h30 : Présentation du « Caring Hat », par Fabienne Delvigne de la
prestigieuse Maison Delvigne

13h30 : Prendre soin du temps, lecture par la philosophe Pascale Seys

14h : Le retour au travail apres un cancer, par Magali Mertens de Wil-
mars

15h : Témoignage de Chantal Monet, journaliste (RTL), volontaire dans
une unité de soins palliatifs

15h30 : La régulation des émotions dans le cadre de la peur de la ré-
cidive en oncologie, par le Dr Isabelle Merckaert, présidente du
Cenftre de psycho-onco (Institut Jules Bordet) et professeure a I'ULB

16h30 : Témoins en dialogue avec Chantal Monet, journaliste
- Entreprendre avec le cancer, avec Karim Slaoui
- Les bébés de I'espoir avec Ludivine P.
- Un soignant accompagnant des malades atteints du cancer

Expositions :

- Télévie : depuis sa création en 1989, quelles sont ses missions 2 A quoi
sert I'argent récolté 2 Quels types de cancer, les traitements...2

- Ralfagram : Photographe qui vous propose une expérience interac-
tive et évolutive autour de la photographie

12




Ateliers :

10h : Soupes pour petits et grands en partenariat avec I' Asbl Viasano
Dégustation au Foodtruck Viasano entre 12h et 13h30

10h30-11h15 : Gymsana - gymnastique adaptée aux personnes en
traitement ou en rémission

11h45-12h30 et de 15h30 a 16h30 : Restorative Yoga, par Sabrina Mes-
sal

10h30-12h30 et de 14h @ 17h : L'importance des soins esthétiques en
oncologie, par I'espace bien-&tre de I'Institut Albert I

10h30-12h30 et de 14h a 17h : Massages assis par I'association « Mes
mains pour toi »

Stands de 10h a 18h :

Cellule Santé : Informations relatives & toutes les actions et initiatives
mises en place par la commune de Woluwe-St-Lambert

Cellule d’aide au maintien a domicile et Infimedic : informations relo-
fives a toutes les aides, soins, services d domicile, soins infirmiers ...

Télévie

Institut Roi Albert Il : informations concernant les missions et les aides
Vivre comme avant Asbl : informations sur les différentes actions
Maison Fabienne Delvigne : création de chapeaux et accessoires
Mes mains pour toi, Asbl

Fares asbl et Fonds des affections respiratoires asbl : informations-
prévention du tabagisme et promotion de la santé

Aidants proches asbl et Jeunes aidants-proches asbl : service de sou-
tien

Gymsana asbl

Pour toute information complémentaire
fase.sante@woluwe 1200.be ou 02/761.28.78
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CAMPAGNE DE SENSIBILISATION
SPECTACLE DE CLOTURE

Spectacle de cléture « Au suivant » par I'humoriste Guillermo Guiz le
samedi 1er octobre 2022 & 20 heures

Parce que prendre soin passe

également par I'hnumour, le CLOTU
plaisir, le partage a partir ﬁ’ﬁg‘ﬁ&k&.?immﬂf

d’'émotions contribuant &

re-frouver la joie, nous sommes GUILLERMO GUIZ
heureux de vous annoncer

b
¢

que I'humoriste Guillermo Guiz
a généreusement accepté de
contribuer a la recherche
contre le cancer en nous
présentant son spectacle
décapant « Au suivant » d
Wolubilis.

Le prlx des ploces eST de WOLIBILIS - 1, COURS PAUL-HENRI SPAAK - 1200 BRUXELLES
25 EUR / 32 EUR et 40 EUR. TARIFS : 25 € [32€ /40 €

RESERVATION OBLIGATOIRE VIA WOLUBILIS AU 02761 60 30 OU PAR INTERNET A WWW.WOLUBILIS BE
A LINITIATIVE 3 ISASELLE MOLENRERS, ECHEVINE DE LA SANTE
CILTESERT—— Unars

Tous les bénéfices récoltés du-
rant ce spectacle seront entie-
rement reversés au Télévie qui
contribue activement a la recherche contre le cancer.

Les places se réservent directement aupres de la billetterie du Wolubi-
lis, 1 Cours Paul-Henri Spaak & 1200 Bruxelles au 02/761.60.30 ou par in-
ternet : www.wolubilis.be dés le 5 septembre 2022.
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[ | CONFERENCES « EXPLORATION DU MONDE » ]ﬂ

NOUVELLE SAISON 2022/2023

Nouveauté : les conférences auront lieu dorénavant le dimanche mao-
tin & 10h au Thédatre Culturel de « Wolubilis - 1 Cours Paul-Henri Spaak ».

Nous avons négocié un prix avantageux pour les membres de
Wolu10.000 qui est de 9 euros au lieu de 11 euros.

Programmation prévue pour 2022/2023 :

16 octobre 2022 Copenhague : bonheur
20 novembre 2022 Sénégal : du nord au sud
15 janvier 2023 Normandie : merveilles
12 février 2023 Les voix des Amériques
26 mars 2023 Australie : les pistes du réve
16 avril 2023 Bali : I'lle des dieux
€ B
g ¥ ol &
e PN y% b doe o IS L ‘:'Eu{-oqs?‘:_
t’c( ’ “")1»59 z p I R LY Y ot b
mraires d’ouverture \ fLEGENDE - NIVEAUX DE DIFFICULTE\
DES EXCURSIONS ET BALADES
8h30 a 12h00
Facile, ible & 1
13h30 a 16h30 sur rendez-vous ‘ B
123 Tomberg -1200 Bruxelles ‘ ‘ Moyen, nécessite des efforts
L] Difficile, temps de marche et
“ 02/761.28.35-43-50 / “‘ de station prolongés /
L J N\ J
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