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PREMIER JOUR DES INSCRIPTIONS

Lundi 5 janvier 2026
de Oh alih

dans la salle du Consell
de la Maison communale

Niveau de difficulté

excursions, visites et balades

1. Modeéré : effort modere et regulier
2. Soutenu : effort continu nécessitant
une bonne condition physique

3. Exigeant : effortimportant et prolonge
nécessitant une excellente condition
physique

RENOUVELEZ VOTRE AFFILIATION POUR 2026

Le montant de la cotisation annuelle 2026 est fixé a:
» 15€/personne habitant Woluwe-Saint-Lambert
» 25€/personne habitant hors commune

Vous pouvez également payer votre cotisation sur le numéro bancaire
de Wolu 10.000 : BE47 0682 5035 2680
Communication : Cotisation 2026 + nom/prénom

Faites découvrir @ vos amis le plaisir des loisirs avec Wolu 10.000 !

Jusqu'au 31 janvier, parrainez la personne de votre choix* et bénéficiez
d'une offre spéciale d'affiliation. Pour cela, venez vous inscrire
ensemble dans nos bureaux et vous ne payerez chacun que la moitié
de la cotisation annuelle pour I'année 2026.

(*) Une personne qui n'a jamais été affiliée a Wolu 10.000 par le passé.
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Avec l'arrivée de la nouvelle année, vient souvent I'envie de prendre de
bonnes résolutions... ou, plus simplement, de retrouver de bonnes habi-
tudes. Bouger davantage, s'ouvrir a de nouvelles découvertes, partager

des moments avec ses amies et amis : autant d'intentions que nous
soutenons a travers le programme que nous vous proposons.

Pour celles et ceux qui souhaitent se remettre en mouvement, les
marches sportives sont une excellente occasion de pratiquer une activi-
té sportive de loisir, a son rythme, de maniére agréable et encadrée. Le
sport se trouve parfois la ol on ne |'attend pas, le bowling en est un bel
exemple : ludique et plus physique qu'il n'y parait.

Dans cette méme optigue, nous souhaitons promouvoir le sport sur
ordonnance. Ce dispositif permet de pratiquer une activité physique
adaptée proche de chez vous sur prescription de votre médecin. Vous
trouverez un article dédié a ce sujet en page 14.

La nouvelle année rime aussi avec curiosité et culture. De nombreux
événements culturels jalonneront les prochains mois et nous vous
laissons le plaisir de les découvrir au fil des pages. Nous attirons votre
attention en particulier sur une conférence qui nous tient a coeur, orga-
nisée a l'occasion du centenaire de la disparition de Gaudi, architecte de
renom. Cette conférence gratuite est une chance de se plonger dans son
ceuvre et son héritage. Aurons-nous le plaisir de vous y retrouver ?

Enfin, pour les plus voyageurs d'entre vous, notez déja que le voyage
du mois de mai nous emmeénera a Vienne, ville impériale au patrimoine
exceptionnel, surnommée la ville de la musique et des réves.

Que cette nouvelle année soit placée sous le signe de |'énergie, de la
découverte et du plaisir partagé.

Charles SIX Olivier MAINGAIN
Echevin en charge des affaires sociales, des seniors, Bourgmestre
des personnes en situation de handicap,

de la santé et des pensions
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1. BOWLING

Jeudi 15 janvier 2026

Mélange d'amusement et de sport, ne manquez pas cette partie de bowling!
Novice ou expert, chacun y trouve son compte. Bon strike !

RDV: Crosly Bowling
36, boulevard de 'Empereur

1000 Bruxelles
Prix: 7€

Métro ligne 1 (Gare de 'Ouest) — Arrét Gare centrale, puis 650m a pied

2. MARCHE SPORTIVE

Mercredi 21 janvier 2026
14h00

En route vers de nouveaux chemins...

Destinée aux plus sportifs, cette marche vous
fera parcourir +/- 8km (environ 2h).

Nous vous conseillons de bonnes chaussures
de marche et des vétements adaptés a la
météo.

RDV : devant l'entrée de Wolubilis

Senlan.
© Métro ligne 1 (Stockel) — Arrét Roodebeek

WOLU10.000



3. VISITE GUIDEE

Mardi 27 janvier 2026

Hotel Winssinger
Une pépite a découvrir sans plus attendre car elle sera
bientot vendue.

L'oeuvre initiale avait été dénaturée par le passage du temps |
et les occupants successifs. Le propriétaire actuel, passionné |
par l'ceuvre de Victor Horta, a mené plusieurs campagnes de
restauration afin de lui rendre son lustre d'antan et restituer
moults détails de décor. Ouverture exceptionnelle !

RDV: 66, rue de 'Hotel des Monnaies
1060 Bruxelles

Métro ligne 1 (Gare de l'Ouest) — Arrét Arts-Loi, prendre ensuite s
Métro ligne 2 (Simonis) — Arrét Hotel des Monnaies, puis 450m a pied Prix : 28

4. CONFERENCE

Jeudi 29 janvier 2026

Gaudi

Al'occasion du centenaire de la disparition d’Antoni Gaudi
(1852-1926), nous vous invitons, a redécouvrir 'ceuvre
incomparable de ce maitre visionnaire. Admirateur du
gothique et des traditions populaires, Gaudiincarna la
renaissance catalane et marqua Lhistoire de 'art de son
esprit non-conformiste. Précurseur de l'architecture
organique, il sut unir historicisme gothique, baroque tardif
etart nouveau, influencant jusqu'a Dali. Au cours de cette
conférence, nous parcourrons ses créations majeures : le
Palais et le Parc Guell, la Casa Mila (La Pedrera) et la Sagrada Familia, témoins de sa
puissance imaginative. La conférence sera présentée par Maurice Jaquemyns.

RDV: Centre Malou
44, chaussée de Stockel GRATUIT
() Bus 28 (Konkel) — Arrét Parc Malou

WOLU10.000
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5. CINE-CLUB

Vendredi 30 janvier 2026
14h00

Le répondeur de Fabienne GODET

Baptiste, imitateur de talent fauché, devient le «répondeur»
d'un écrivain célebre en se faisant passer pour lui au
télephone. Mais a force d'imitations, il finit par se glisser dans
la peau de son personnage... jusqu‘a s'y perdre. Une comédie
maligne et tendre avec Denis Podalydés et Salif Cisse.

Prix du Public a 'Alpe d'Huez 2025.

RDV :Maison communale
Salle des conférences (-1)
2, avenue Paul Hymans

6. VISITE GUIDEE

Gare centrale

La gare centrale qui devait concrétiser la jonction Nord-
Midi est dessinée par Victor Horta des 1912. Les travaux
ne commenceront qu'en 1937, apres la guerre et le crash
boursier et seront dirigés par Maxime Brunfaut qui prend
le relais d'Horta en 1947. Inaugurée en 1952, cette gare
exceptionnelle et complexe par sa forme triangulaire et
la pente du terrain, est destinée a accueillir les visites
officielles et les nombreux navetteurs. Un lieu qui recele
bien des surprises !

RDV : Devant U'entrée de la Gare Centrale — Carrefour de U'Europe
1000 Bruxelles

Métro ligne 1 (Gare de 'Ouest) — Arrét Gare Centrale . Prix: 14€

WOLU10.000



7. EXPLORATION DU MONDE

Dimanche 8 février 2026
[0]310]0)

La Gréce, ses iles légendaires aux balcons
d'Athénes

Egine, Hydra et Spetses, iles de légendes ceuvrant pour
lindépendance de la Grece au début du 19¢™ siecle et
devenues depuis des espaces privilégiés et inspirants
pour des artistes célebres venus du monde entier afin
de béneficier de la superbe lumiére de l'Attique.

RDV : Wolubilis
1, cours Paul-Henri Spaak
1200 Bruxelles

Métro ligne 1 (Stockel) — Arrét Roodebeek

8. BOWLING

Mélange d'amusement et de sport, ne manquez pas cette partie de bowling!
Novice ou expert, chacuny trouve son compte. Faites tomber les quilles !

RDV : Crosly Bowling
36, boulevard de 'Empereur
1000 Bruxelles

Métro ligne 1 (Gare de l'Ouest) — Arrét Gare centrale, puis 650m a pied Prix: 7€

WOLU10.000
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9. VISITE GUIDEE

Mardi 10 février 2026

Bruxelles féte 'Amour

Promenade dans quelques lieux romantiques pour évoquer
les histoires d'amour historiques, littéraires, artistiques,
passionnelles, voire platoniques !

De nosjours, Saint-Valentin rime avec vceux d'amour, cadeaux #
précieux, restaurants gastronomiques.... Mais tout cela est-il
bien authentique et apprécié ? Qui est Saint-Valentin ?

RDV: Place Royale
devant l'église Saint-Jacques-sur-Coudenberg e Bl Bl

1000 Bruxelles :
Métro ligne 1 (Gare de [Ouest) - Arrét Gare Centrale, puis 500m apied  CIMsMAd

10. CINE-CLUB
Vendredi 13 février 2026

Prosper de Yohann GLOAGUEN

Chauffeur Uber un peu paumé, Prosper voit sa vie basculer
lorsqu'un gangster mourant décéde dans sa voiture, lui
laissant des bottines en croco. En les chaussant, il se retrouve
possede par l'esprit de King...

Prosper fait le pari d'un film policier aussi dréle (trés) que
sacial, a la croisée des genres, porté par Jean-Pascal Zadi, un
acteur césarise.

RDV : Maison communale
Salle des conférences (-1)
2, avenue Paul Hymans

WOLU10.000



11. EXCURSION - 1JOUR

Mardi 17 février 2026

8h30

Journée d'expositions a Liege

8h30: Départ de la Maison communale

10h00 : Exposition «Instants donnés » de Robert Doisneau

La Boverie accueille une rétrospective d'envergure consacrée a Robert
Doisneau, l'un des plus grands maitres de la photographie du XX° siecle. Pres
de 400 clichés —allant de ses débuts dans les années 1930 jusqu'a la fin de sa
carriere —y sont présentes dans un parcours riche et sensible.

12h30 : Repas dans un restaurant situé dans un cadre atypique

Menu Traditionnel : deux boulets sauce
creme, chicons a la biere de Chimay
bleue, frites et salade

ou

Menu végétarien : couscous végétarien
aux légumes du sud, semoule

Une boisson au choix

(soft, biére ou 1 verre de vin maison)
Dessert : gaufre de Liége chantilly B A VAL

DE

Robert Doisneau

INSLANLS e
Donnés

“EXPO COSTUMES i «.

14h30 : Exposition « Carnaval de Rio - expo costumes »

Chague année, cette féte hors norme enflamme les rues de la « Ville
Merveilleuse », réunissant danseurs, musiciens, costumiers et artisans autour
d'unseul mot d'ordre : célébrer la vie.

17h: Départde Liege

Arrivée prévue vers 18h30-19h a la Maison communale
RDV : Maison communale o
2, avenue Paul Hymans ol 8l Prix: /2€

WOLU10.000
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12. RESTO’S-ENSEMBLE

Vendredi 20 février 2026

12h00

La Table des Saveurs - Menu 3 services avec 1 boisson

Menu traditionnel Menu végétarien
Entrée : Poélée de Saint Jacques et Entrée : Velouté aux champignons
mousseline de panais a la vanille mixtes et noisettes torréfiées
Plat : Cabillaud roti, tombée d'épinards, Plat: Risotto onctueux aux legumes
jus de cresson et gaufrette hivernaux et parmesan coulant

de pomme de terre aux oignons

Dessert : Moelleux au chocolat
et ceeur coulant a l'orange

Boisson : 1 boisson au choix
(soft, biere ou verre de vin)

RDV:LaTable des Saveurs 3
250, avenue Georges Henri e

. , - Prix: 35€

© Bus 28 (Brabanconne) — Arrét Degrooff, puis 150m a pied

13. THEATRE ROYAL DU PARC

Dimanche 22 février 2026
15h00

UNE MOUETTE d'aprés TCHEKHOV

Avec ce chef-d'ceuvre quiraconte les réves d'une jeunesse
ivre de gloire et d'absolu, l'immense auteur russe crée des
personnages bouleversants. Treplev veut devenir écrivain,
mais sa mere, Arkadina, une actrice célébre, ne croit pas en
son talent. ILaime Nina, mais celle-ci lui préfere un auteur a
succes dont Treplev est jaloux. Cette version, plus courte que
l'ceuvre originale, est destinée a toutes les géneérations.

UNE MOUETTE

RDV : Théatre Royal du Parc
3, rue de la Loi- 1000 Bruxelles

Métro ligne 1 (Gare de l'Ouest) — Arrét Arts-Loi Prix: 17€

10 woLU10.000



14. VISITE GUIDEE

Samedi 7 mars 2026

Ateliers de la Monnaie

Le guide vous emmeénera au cceur de ce qui fait la richesse du
Théatre de la Monnaie : les Ateliers. C'est la qu'avec passion,
créativité et expertise, sont concus les décors, les costumes
et lesaccessoires de tous les spectacles. En quoi consiste ce
travail ? Comment les nouvelles technologies transforment-
elles les métiers traditionnels de la scéne ? Quelles surprises
réservent les prochaines productions ? Découvrez le
processus de fabrication d'un opéra.

RDV: Devant le batiment des Ateliers e Al
23, rue Léopold - 1000 Bruxelles

Métro ligne 1 (Gare de l'Ouest) — Arrét De Brouckére, puis 250m a pied Prix: 16€

15. COMEDIE CLAUDE VOLTER

Dimanche 8 mars 2026

16h00

Sarah et le cri de la langouste de John MURRELL SARAH ET-LE CRI

Volontairement exilée & Belle-ile-en-Mer, Sarah Bernhardt, DE LA LANGOUSTE
vieillissante, rassemble une derniere fois ses souvenirs. :
Face a ses humeurs et ses extravagances, tourbillonne
Georges Pitou, son fidele secrétaire, qui joue tous les
personnages ayant compté dans la vie de sa maitresse pour
revigorer sa memoire.

Une des piéces les plus attachantes, les plus gaies et les
plus sensibles.

RDV: Comédie Royale Claude Volter
98, avenue des freres Legrain - 1150 Bruxelles

Métro ligne 1 (Gare de ['Ouest) — Arrét Malbeek, prendre ensuite, Prix: 22,50€

() Bus 36 (Konkel) — Arrét Mouette, puis 40m a pied

WOLU10.000 1l



16. THEATRE DES GALERIES

Dimanche 15 mars 2026
15h00

Secret.s de Stéphane BLANC avec Denis CARPENTIER et
Pierre PIGEOLET

Cen'est pas parce qu'on frappe a votre porte que vous devez
l'ouvrir. Au contraire. Il faut réfléchir avant d'ouvrir sa porte...

Fabien invite chaque année ses deux meilleurs amis, les
fréeres jumeaux Eric et Jérdme, pour suivre la finale de Roland
Garros a la télévision. L ne se doute pas qu'en leur ouvrant la
porte ce jour-1a, le monde va lui tomber sur la téte !

Secret.s parle du secret qu'on veut dévoiler pour s'alléger et
gu'on ne veut pas entendre pour ne pas s'alourdir...

RDV : Théatre Royal des Galeries
32, Galerie du Roi - 1000 Bruxelles Prix - 22€
© Métro ligne 1 (Gare de ['Ouest) — Arrét gare Centrale, puis 350m a pied :

17. CENTRE CULTUREL D’AUDERGHEM

Dimanche 29 mars 2026

VIDEO CLUB de Sébastien THIERY avec France BASTOEN
et Daniel HANSSENS

Justine et Jean-Marc, mariés depuis vingt-cing ans,
découvrent qu'une mystérieuse webcam les filme en direct
dans leur cuisine. Qui a installé cette caméra et dans quel

but ? Depuis quand sont-ils filmés a leur insu ? Tous les jours,
ils recoivent une nouvelle vidéo par email. Des images qui les
confrontent a leurs petites médiocrités du quotidien, a leurs
mensonges et a leurs trahisons.

RDV: Centre culturel d'Auderghem
183, Bld du Souverain - 1160 Bruxelles

© Métro ligne 1 (Stockel) — Arrét Roodebeek, prendre ensuite .
® Tram 8 (Louise-Poelaert) — Arrét rond-point du Souverain, puis 250m a pied Prix : 23€

12 WoLU10.000



18. THEATRE ROYAL DU PARC

Dimanche 12 avril 2026

15h00

LE MARIAGE DE FIGARO de BEAUMARCHAIS

Cette sublime comédie écrite en 1778 fit scandale a l'époque
car elle dénoncait, bien avant le mouvement #MeToo, les abus
de pouvoir dont les femmes sont victimes. Dominique Serron,
accompagnée d'une partie de la troupe de UInfini Théatre,
vous invite a découvrir un spectacle joyeux qui, agrémenté de
clins d'eeil a la musique de Mozart, vous fera voyager.

LE MARIAGE
DE FIGARO

RDV : Théatre Royal du Parc

3, rue de la Loi - 1000 Bruxelles
Métro ligne 1 (Gare de 'Ouest) — Arrét Arts-Loi Prix: 17€

CHORALE - CENTRE MALOU
Mercredi 11 février 2026

14h00

Chorale au Centre Malou Seniors

Venez célébrer la magie d'hiver en musique et en convivialité !
Charles Six, échevin des seniors, a e plaisir de vous convier a
une deuxieme représentation de la chorale de Centre Malou
Seniors, le mercredi 11 février 2026 a 14h.

Cet événement,ouvert a tous, est l'occasion de se retrouver,
de partager un moment de joie et de célébrer ensemble la
nouvelle année. Vos petits-enfants sont les bienvenus !

RDV : Centre Malou Seniors
44, chaussée de Stockel

Inscription indispensable : 02 770 57 14 GRATUIT
malou.seniors@woluwe1200.be

WOLU10.000
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On le sait : bouger, c'est bon pour la
santé. Ca aide a prévenir ou soulager
pas mal de tracas - obésité, diabete,
arthrose, problemes cardiaques, hy-
pertension, etc. Mais une fois qu'on a
eu un pépin de santé, ou qu’on a décro-
ché depuis longtemps, se (re)mettre au
sport... c'est une nouvelle histoire qui se
fait avec « Sport sur ordonnance ».

Vous y participez a un cycle de 12
séances, a raison d'une séance d'1h30
par semaine, pour pratiquer une acti-
vité physique collective et également
personnalisée en fonction de vos spé-
cificités et de votre rythme. Ceci, sous
la supervision bienveillante d'une kiné-
sithérapeute.

Depuis 2021, une centaine de per-
sonnes ont déja pu «se dérouiller »
grace au programme. Cette année-la,
Woluwe-Saint-Lambert devenait la pre-
miere commune bruxelloise a lancer, a
I'initiative des échevinats de la Santé et
des Sports, des cycles de « Sport sur or-
donnance ».

14 woLU10.000

Pour y participer, il vous suffit :

*d'étre domicilié au sein de la
commune

* de disposer d'une prescription
médicale de la part de votre
médecin

* de s'acquitter de la somme de 70
euros (remboursement possible
auprés de votre mutuelle)

* de ne pas avoir déja participé a une
précédente édition de « Sport sur
ordonnance »

Profitez du lancement de notre 10°me
édition, qui déroulera tous les lundis
du 26 janvier au 27 avril 2026 (au
centre Malou Seniors - 44, chaussée
de Stockel), pour vous aussi, sauter le
pas!

Cellule Santé

fase.sante@woluwe1200.be
027743678

Inscription indispensable
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COMMUNIQUER ' HIER A AUJOURD HUI -
Une connexion entre les qénerations

La communication est au cceur de
nos vies. Elle a évolué a une vitesse
fulgurante : lettres manuscrites,
téléphones a cadran, cartes postales,
puis SMS, réseaux sociaux et appels
vidéo instantanés. C'est cette
aventure humaine et technologique
que Charles Six, échevin des Seniors,
a choisi de mettre a I'honneur lors de
deux journées intergénérationnelles
organisées le 18 et le 19 mars 2026.

Les seniors de la commune sont
invités a participer a la préparation
d'une exposition composée
d'objets et de photographies
retracant I'évolution des modes de
communication du 20éme siécle.
Les enfants des écoles communales
seront spécialement invités a
découvrir cette exposition.

Ce dialogue vise a créer une
connexion entre générations !

Un appel a participation

Afin d'enrichir I'exposition, nous
faisons appel a vous !

Si vous possédez encore un objet
ou une photo de communication
du siécle dernier, n'hésitez pas a le
préter le temps de I'événement.

Nous vous remercions de contacter
directement le Centre Malou
Seniors, qui se charge de la collecte
au plus tard pour le 30 janvier 2026.
Vous récupérez, bien entendu, votre
prét a l'issue de I'exposition.

Mercredi 18 et jeudi 19 mars 2026
de 10ha 17h

Centre Malou Seniors
44, chaussée de Stockel

027705714
malou.seniors@woluwe1200.be

Entrée gratuite

WOLU10.000
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Editeur responsable: Charles SIX

EUROPEAN
DISABILITY CARD

Wolu 10.000 est partenaire du projet European - ]
Disability Card, une initiative visant & améliorer sty U Disability Carg
l'acces a la culture pour les personnes en situation
de handicap. Gréce a cette carte, leurs détenteurs

peuvent profiter d'avantages spécifiques. Chez nous,

cela se traduit par un tarif réduit de 2€ par personne
pour l'entrée au ciné-club, avec un accompagnateur
gratuit.

WOLU 10.000 a.s.b.L.

123, Tomberg - 1200 Bruxelles

02/76128 42 - 43 -50 Horaires d'ouverture
wolu10000@woluwe1200.be 8h30a 12h00

www.wolu10000.be apres-midi sur rendez-vous
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