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Chers membres de Wolu 10.000,

Le début de I'année s'’annonce riche en
activités culturelles de qualité !

Vous aurez I'occasion de découvrir «les plus beaux chefs-
d’'oceuvres » du Musée d’Art et d'Histoire.

Apres sa visite, le Thédatre Royal de la Monnaie n'aura plus de
secret pour vous.

L'exposition « Terracotta Army et le premier empereur de
Chine » est a ne surtout pas manquer.

Une journée a Val Saint Lambert, une abbaye devenue cristalle-
rie garantit de surprenantes découvertes.

Du thédatre avec « La nuit du fils » au Théatre des Galeries, « Le
jeu de I'amouret du hasardy au Thédbtre Royal du Parc,
« Rebeccan et « Le barbier de Séville » au Théatre des Martyrs,
« Le malade imaginaire » a la Comédie Claude Volter et la co-
médie « Toc toc » au centre culturel d'Auderghem.

Un peu de dépaysement fera du bienavec la conférence
« Exploration du Monde » qui vous emmenera en Auvergne.

Du ciné-club, du bowling, de la marche sportive et le rendez-
vous Resto’s ensemble compléetent ce programme que nous
vous invitons & parcourir.

Nous vous souhaitons, chers membres de Wolu 10.000, de mer-
veileux moments de partage et une année 2025 des plus
agréables au rythme de ce large choix d'activités.

Olivier MAINGAIN
Président de I'asbl Wolu 10.000
Le bourgmestre
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PREMIER JOUR DES INSCRIPTIONS

Lundi 6 Janvier 2025
de 9h00 a 11h00

salle du conseil de la maison communale

R - S -4

N'OUBLIEZ PAS DE RENOUVELER VOTRE AFFILIATION
AVANT LE 31 JANVIER 2025 sans quuelle tfoute
réservation d’'activités sera impossible a partir
du ler février.

Le montant de la cotisation annuelle 2025 est fixé a :

= 15€ / personne habitant Woluwe-Saint-Lambert
= 25€ / personne habitant hors la commune

Vous pouvez également payer votre cotisation sur le numéro
bancaire de Wolu 10.000 suivant : BE47 0682 5035 2680
Communication : Cotisation 2025 + nom/prénom

TOUT LE MONDE Y GAGNE !

Afin de vous faire plaisir et faire plaisir & vos amis jusqu’au 31 jan-
vier, parrainez la personne de votre choix!” et bénéficiez tous les
deux d'une offre spéciale d'affiliation. Pour cela, venez vous ins-
crire en méme temps et vous ne devrez payer chacun que la
moitié de la cotisation annuelle due pour I'année 2025.

Faites découvrir & vos amis le plaisir des loisirs avec Wolu 10.000 !

® Une personne qui n'a jamais été membre de Wolu 10.000 par le passé. 1



1. BOWLING

Lundi 13 janvier 2025

Un mélange d’amusement, de sport et beau-
coup de rires : vous ne pouvez pas manquer
cette partie de bowling !

Pas d’inquiétude, novice ou expert, chacun y
tfrouve son compte car I'important est de passer
un agréable moment ensemble.

RDV : Crosly Bowling
Boulevard de I'Empereur, 36
1000 Bruxelles

2. VISITE GUIDEE

Jeudi 23 janvier 2025
14h00

LES CHEFS-D'CEUVRES DU MUSEE ROYAL D’ART ET
D’HISTOIRE

Embarquez pour un fascinant voyage a travers
I'art et I'histoire. Venez flGner parmi les momies
égyptiennes et les silex préhistoriques, vous pro-
mener entre les verres anciens et prendre du
recul pour mieux contempler d'impression-
nantes tapisseries médiévales. Venez-vous im-
merger dans le monde oriental en croisant des
Bouddhas d'Asie et voyager jusqu'd I'autre bout
de la terre pour admirer des statuettes précolombiennes. La magni-
figue collection d'Art nouveau vous afttend au bout du voyage.

RDV : Musée Art et Histoire — Parc du Cinquantenaire,10 — 1000 Bruxelles
ligne 1 (Gare de I'Ouest)-Arrét Schuman

puis 900m & pied Prix : 16.00 €
(Y YN .

2




3. CINE-CLUB

Vendredi 31 janvier 2025
14h00

Dans un college au pied du Mont Blanc, les ILS VONT DEPLACER DES MONTAGNES |
eleves de SEGPA peinent a enfrevoir un avenir S es TOIQS
positif. Pour les motiver et les faire réver, Alain,
leur professeur, organise une sortie surprenante
et périlleuse dans les entrailles d'un glacier. Les
adolescents découvrent alors un monde de
glace d'une beauté a couper le souffle. Mais ils
réalisent qu'avec le réchauffement climatique,
si rien n'est fait, ce glacier comme beaucoup
d’'autres pourrait disparaitre. Contre I'avis de
tous, mais entrainés par leur professeur, ils vont
se lancer corps et dmes dans un projet fou : protéger le glacier et
I'empécher de fondre...

Désormais plus rien ne pourra les arréter, parce qu'il n'y a pas de pla-
nete B.

RDV : Maison communale Prix : 3,00 €
Salle des conférences (-1)

4. MARCHE SPORTIVE

Mardi 4 février 2025

Destinée aux plus sportifs, cette marche
vous fera parcourir +/- 8 km (environ 2h).
Nous vous conseillons de bonnes chaussures
de marche (itinéraire sur sentiers ) et des
vétements adaptés a la météo.

_‘?‘:‘A

RDV : Tram 8 - Arrét Gare de Boitsfort .
hEBEL Prix : 1,50 €
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5. VISITE GUIDEE

Vendredi 7 février 2025
13h45

DECOUVERTE DE LA MONNAIE

Laissez-vous guider & travers un dédale de
salles, d'antichambres et de couloirs, ou
chaque mur est le témoin de ftrois siecles
d'opéra au coeur de Bruxelles. Cette visite
vous menera du Thédatre a I'espace muséal,
en passant par la Grande Salle. Des grandes
histoires aux petites anecdotes, découvrez les
coulisses de la création lyrique sous un angle
privilégié.

RDV : Ateliers de la Monnaie .
Rue Léopold, 23 - 1000 Bruxelles Prix : 17,00 €
(bétiment & I'arriere du Thédtre)

Ligne métro 1 (Gare de I'Ouest) — arrét De Brouckére & s

6. EXPLORATION DU MONDE

Dimanche 9 février 2025
10h00

L’AUVERGNE-TERRE DE CARACTERE ET DE PASSIONS

L'Auvergne abrite des paysages
uniques en France. Et si les volcans
ont faconné les reliefs de I'Au-
vergne, ils ont aussi forgé le carac-
tere des Auvergnats. A fravers sa
géographie, son peuple et ses
modes de vie, ce film permet de
mieux appréhender cette région
du centre de la France.

RDV : Wolubilis :
Cours Paul-Henri Spaak, 1 Prix : 9,00 €

1200 Bruxelles 4




| 7. BOWLING Lundi 10 févier 2025

14h00
Un mélange d’amusement, de sport et beau-

coup de rires : vous ne pouvez pas mangquer
cette partie de bowling !

Pas d'inquietude, novice ou expert, chacun vy
trouve son compte car I'important est de passer
un agréable moment ensemble.

RDV : Crosly Bowling :
Boulevard de I'Empereur, 36 .
1000 Bruxelles Prix : 6,50 €

8. VISITE GUIDEE

Jeudi 13 février 2025
14h00

TERRACOTTA ARMY & LE PREMIER EMPEREUR DE CHINE

« Terracotta Army et le premier Empereur de
Chine » est un voyage extraordinaire dans la
Chine ancienne d'il y a 2.200 ans. Partez a la dé-
couverte de l'une des plus grandes merveilles
archéologiques du XXeme siecle. Découvrez la
Chine ancestrale et plongez dans la vie du Pre-
mier Empereur !

Dans une mise en scene inédite, cette exposi-
tion rassemble plus de 300 reproductions de sta-
tues, chars, armes et objets découverts dans les fosses de la nécro-
pole. Elles ont été réalisées par des arfisans chinois de la région du
Wi'an, avec un souci particulier du détail permettant de conserver la
beauté et I'authenticité des ceuvres originales.

RDV : Tour & Taxis — Avenue du port, 86C - 1000 Bruxelles
Métro ligne 1 (Gare de I'Ouest) - arrét Etangs noirs puis Bus 20

(Gare du Nord) - arrét Suzan Daniel -
puis 300m & pied Prix : 24,50 €
s
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9. EXCURSION -1JOUR

Mardi 18 février 2025
8h30

VAL SAINT-LAMBERT, UNE ABBAYE DEVENUE CRISTALLERIE

Au début du 19eme siécle nait le projet d'une
verrerie de luxe dans le décor splendide du
vaste domaine de I'Abbaye du Val Saint-
Lambert.

Les Cristalleries se développent rapidement et
acquierent trés vite une renommeée mondiale.
Depuis prés de 200 ans, Le Val Saint Lambert
cultive une riche fradition dans la fabrication
du cristal de qualité supérieure absolue.

Le savoir-faire ancestral belge et la passion
pour I'art se traduisent dans une élégance intemporelle.

Encore aujourd’hui, les maitres souffleurs et maitres tailleurs du Val
Saint Lambert soufflent et taillent chaque jour des pieces uniques en
cristal pur.

PROGRAMME DE LA JOURNEE
08h30 : Départ maison communale

10h00 : Démonstration soufflage du verre et visite du Musée
12h30 : Déjeuner

Menu
Entrée : Soupe du jour
Plat : Boulets liegeois servis avec frites et salade
Dessert : Fondant au chocolat accompagné
avec creme anglaise
1 boisson (soft, 1verre de vin maison ou 1 biere
hors trappiste)

14n30 : Visite de I'Abbaye cistercienne et du palais abbatial
17h : Retour vers Bruxelles pour arriver vers 18n30 a la maison commu-
nale

RDV : Maison communale Prix
(N : 65,00 €
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10. RESTO’S-ENSEMBLE Jeudi 20 février 2025

LE DELPHES

Manger grec permet de s'évader loin et de goUter a des ;\;\\:Q\\,:,,.,,;ff
saveurs fraiches et goUtues. Le Delphes utilise des produits - : :
frais pour vous servir des plats de qualité.

Menu
Entrée : Calamars frits (salade + tzatziki)
Plat : Moussaka
Dessert : Baklava

Une boisson (soft, une biére ou un verre de
vin) comprise Prix : 35,00 €

RDV : Restaurant Delphes : Tomberg, 253 — 1200 Bruxelles

RESTO'S-ENSEMBLE

11. THEATRE ROYAL DES GALERIES
Dimanche 23 février 2025

15h00

Fait-on jamais le deuil de celui ou de celle
gue nous n'avons pas été 2 Enfant, des
songes nous électrisent, agitent les fan-
tasmes d'une vie pailletée d'éclat et de
liberté, de rencontres et d'aventures, de
jours prodigieux. Puis la vie nous arrime a la
réalité, moins enchanteresse que dans nos réves, et avec laquelle nous
sommes contraints de composer.

La nuit

~1 91853
™~

du fils

LOLICILLIC

Histoire complexe d'un pére et son fils au milieu de leur garage automo-
bile ou différents personnages vont et viennent.

Exploration captivante des relations familiales, des secrets enfouis et des
réalités changeantes, cette piece invite le spectateur a plonger dans un
univers de mystéere et d'infrigue.

RDV : Théatre Royal des Galeries Prix : 20,00 €
Galerie du Roi, 32 - 1000 Bruxelles
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12. CINE-CLUB -
‘ Vendredi 28 fevrier 2025

Lucie a 15 ans et une imagination débordante.
Elle vit seule avec William, son pere, qui, sous ses
abords d'adolescent attardé, lutte contre la
sclérose en plaques. Entre le college, un petit
boulot et la charge du quotidien, Lucie gere
tant bien que mal et s’échappe dans I'écriture
d'un roman autobiographique fantasque, qui
navigue entre réve et réalité... L'annonce de la
visite d'une assistante sociale va bousculer cet
équilibre précaire. Lucie et son pere vont devoir
redoubler d’inventivité pour donner I'illusion d’une vie normale.

RDV : Maison communale S
Salle des conférences (-1) Prix : 3,00 €
Avenue Paul Hymans,2

| 13. THEATRE DES MARTYRS

Jeudi 20 mars 2025
14h00

REBECCA- de Daphné du Maurier et Jeanne Dandoy

Le jour ou la narratrice sans nom, jeune dame de
compagnie d'une rentiere désagréable et tyran-
nigue, rencontre Maxim de Winter, mystérieux veuf
cinquantenaire et proprietaire d’'un domaine my-
thigue sur la céte anglaise, elle est loin d'imaginer
la tournure romanesque que va prendre sa vie. Une
idylle inattendue amorcée dans un hbétel quatre
étoiles & Monaco prend des allures de conte de
fées pour la jeune femme. Tres vite, le conte se
pare des couleurs de I'étrange plutdt que de rose bonbon, et nous
embarque dans un univers néogothique peuplé de domestiques ha-
gards, ou le souvenir de la « premiére femme » reste plus que pré-
gnant.

RDV : Théatre des Martyrs
Place des Martyrs, 22 Prix : 15,00 €
1000 Bruxelles
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14. THEATRE ROYAL DU PARC

Dimanche 23 mars 2025

LE JEU DE L’AMOUR ET DU HASARD - D’apres I'ceuvre de >

B <o
e~
MARIVAUX B

Avec Emmanuel Dell’Erba — Mr. Orgon, Antoine Minne — Arle- v‘,\y\' ;
quin, Benjamin Van Belleghem - Mario, Laurie Degand — Li- N Eate
sette, Phédre Cousinie Escriva — Silvia, Quentin Minon — Do- ‘4 -»
rante ’s%\/ N
Daphné D'Heur nous propose de plonger dans I'uni-

vers délicieusement dréle de Marivaux avec sa comédie la plus cé-
lebre : Le jeu de I'amour et du hasard. Un chassé-croisé amoureux et
jouissif qui questionne les préjugés sociaux en inversant les rapports
entre maitres et valets. Préparez-vous a un tourbillon d’émotions et de

rebondissements | :
RDV : Théatre Royal du Parc Prix : 16,00 €

Rue de la Loi, 3 - 1000 Bruxelles

15. CENTRE CULTUREL AUDERGHEM

Dimanche 30 mars 2025
15h00

De Laurent Baffie - Avec Christel Pedrinelli, Catherine
Claeys, Maud Hanssens, Juliette Manneback, Denis c oc

Carpentier, Pierre Pigeolet et Daniel Hanssens.

« Le Dr Stern, de renommée mondiale, est un spé-
cialiste des troubles obsessionnels compulsifs ou

« TOC ». Il ne consulte en France que tous les 2 ou 3
ans. Les six personnes qui bavardent dans sa salle
d’attente ont dU patienter de nombreux mois pour S
obtenir une consultation. Mais I'éminent thérapeute
se fait attendre, blogqué & Francfort par les aléas du fransport aérien. Devi-
sant ensemble, jouant au Monopoly pour tfromper leur ennui, les patients
vont apprendre & se connaitre et méme tenter une thérapie de groupe...
ponctuée par les incontrdélables tocs des uns et des autres. Nous avons
tous un toc. Quel est le vbire 2 »

Prix : 22,00 €
Boulevard du Souverain, 183 - 1160 Bruxelles

25 +30.03.25 01-+06.04.25

RDV : Centre Culturel d’Auderghem

o
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16. THEATRE WOLUWE-SAINT-PIERRE

Dimanche 6 avril 2025
16h00

Avec Michel de Warzée, Stéphanie Mo- MALADE IMAGINAI
riau, Alexandre von Sivers, Marcel Delval, Bruno Geo- oL
ris, Bernard d'Oultremont, Juliette de Warzée, ...

Le 10 février 1673, Moliere joue « Le Malade Imagi-
naire » et meurt & l'issue de la quatrieme représen-
tation. « Le poumon..., le poumon, vous dis-je ». Son
ceuvre grandiose s'achéve sur cette puissante co-
médie ou il se moque des médecins de son temps,
voyant en eux, aprés Tartuffe, de nouveaux impos-
teurs. Il est aussi question d’amour, de mariage for-
cé, de la condition de la femme, de la faiblesse
humaine... On se croirait au XXle siecle, non... 2

RDV : Comédie Royale Claude Volter .
Avenue des Fréres Legrain, 98 - 1150 Bruxelles Prix : 22,50 €

| 17. THEATRE DES MARTYRS

Jeudi 17 avril 2025
14h00

LE BARBIER DE SEVILLE- de Pierre-Augustin Caron de Beaumarchais

En 1772, quand Beaumarchais en débute la ré-
daction, son intention est claire : Le barbier de
Séville sera une comédie ou I'on rira et ne pleure-
ra point, qui invente une Espagne de fantaisie, ou
naissent des personnages qui habiteront son écri-
ture et vieilliront avec lui. Le pitch est des plus
simples : a Séville, Rosine est jalousement gardée
par son tuteur le Docteur Bartholo, qui cherche a
I'épouser. Mais Rosine est amoureuse d'un mysté-
rieux soupirant, Lindor qui n'est autre que le
comte AlImaviva. Aidé par Figaro, il mettra tout en ceuvre pour con-
quérir la belle et faire tfriompher I'amour.

Prix : 15,00 €
Place des Martyrs, 22 - 1000 Bruxelles

RDV : Théatre des Martyrs
10




VILLAGE DE NOEL
DU JEUDI 19 AU DIMANCHE 22 DECEMBRE

Plongez dans la féérie des fétes de fin d’année
au Village de Noél de la Place Saint-Lambert

Diverses animations, concerts, artisans §
et Horeca vous accueilleront durant
ces 4 jours festifs et féériques.

De nombreuses surprises vous y
attendent ...

Horaires :

= jeudide 17h a 22h

- Vendredide 17h a 23h
- Samedide 11h a 22h

- Dimanche de 11Th d 19h

11



LE QUARTIER GEORGES HENRI FETE,NOEL
DU VENDREDI 13 AU DIMANCHE 15 DECEMBRE

Cette année, la commune s’'associe avec les commer-

cants du quartier Georges Henri pour féter Noél sur la

place Jean-Baptiste

* .............................................................................................................

 MARCHE | KERST
DENOEL | MARKT

%
¥ S
: QUARTIER GCEORGES HENRI
GCGEORGES HENRI WIIK :
? Pl. 3B Degrooff ?JB Degrooffpleln
17h-22h 13/12 17U-22uU
1Mh-22h 14/12 1Mu-22u
11h-19n 15/12 1Mu-19u

commune accueillante, commune innovante
gastvrije gemeente, innovatieve gemeente
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« Sport sur ordonnance »
revient pour une hvuitieme édition !

En 2021, Woluwe-Saint-Lambert ac-
cueillait la premiere édition de « Sport
sur ordonnance» a linitiative de
I'échevine de la Santé et de I'échevin
des Sports. Elle est la premiere com-
mune bruxelloise & sauter le pas. En
février 2025, ce dispositif innovant sera
organisé d nouveau pour une huitieme
édition.

Pendant 12 semaines au Centre Malou Seniors (chaussée de Stockel 44),
a raison d'une séance d'une 1h30 par semaine, vous pourrez pratiquer
une activité physique collective, mais personnalisée selon vos spécifici-
tés, sous la supervision d'une kinésithérapeute. Vous aussi, sautez le pas !
Les bienfaits de la pratique réguliere d'un sport ne sont plus a démon-
frer : soulagement ou prévention de nombreuses maladies telles que
I'obésité, le diabéte, I'arthrose, les maladies cardiagues et I'hyperten-
sion.

Quatre conditions pour faire partie de ce cycle de 12 semaines :

- étre domicilié -e au sein de la commune de Woluwe-Saint-Lambert

- disposer d'une prescription médicale de la part de votre médecin

- s'acquitter de la somme de 70 euros (remboursement possible aupres
de votfre mutuelle)

- ne pas avoir déjd participé d une précédente édition de « Sport sur or-
donnance »

Vous souhaitez davantage d'informations ¢

Contactez la cellule Santé par courriel : fase.sante@woluwe1200.be ou
par téléphone au 02 774 36 78

L'inscription est obligatoire.
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4
LEGENDE : NIVEAUX DE DIFFICULTE
DES EXCURSIONS ET BALADES

s Facile, accessible a tous
s s Moyen, nécessite des efforts

B B B pifficile, temps de marche

et de station prolongés
\L

Horaires d’'ouverture \

e 8h30 & 12h00
e Apres-midi sur rendez-vous

Q@ 123 Tomberg,1200 Bruxelles
= 02761 28 42 - 43/50

J
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WOLU 10.000 a.s.b.l

Avenue Paul Hymans, 2

1200 Bruxelles

Tél.:02/761 28 42 -43 - 50

Courriel : wolu10000@woluwe1200.be
Site internet : www.wolu10000.be
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